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NASE SRDiICKOVE DETI JSOU DETI
POHODOVE A NEMAME
S NIMI ZADNE PROBLEMY.

PROTOZE SE 2ACASTE SETKAVAME S VASIMI
DOTAZY, CHCEME 2AVEST TAKOVOU MALOY
STRUGNOU VEDOMOSTNI RUBRIKV,
UMENI ODHADNOUT, CO JE VE 2LOBENT DET(
PRIROZENE, KDE SE NEKDY PROVEVI VEICH
PROSAZENT VIASTNI OSOBNOSTI - TO JE
POTREBA ODDELIT OD SKUTEGNYCH
PROBLEMU, KTERE NEISOU TAK CASTE, JAK
SE NEKTER( DOMNIVAVL.
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CAST PRAKTICKA:

ANOTACE PROJEKTU

ODSTRANENI VSECH RIZIKOVYCH FAKTORU V PECI
O SVERENE DETI VE VEKU OD 5 DO 12 LET.

Rizikové faktory dané vékové
skupiny.

Destruktivni pusobeni rodice a okoli ditéte
negativnim programovanim ditéte.
Komentare s cilem dité ponizit, ale také komentar,
které rodi€e pouzivaji v bézném zivoté nevédomeé,

Vzhled ditéte, obratnost,chyby, neschopnost splnit
prikaz, obvinovani

Reéové stopy rodiéa a okoli , kdy dité neni schopno
samo posoudit situaci.
® To nezvlidnu! Nejsem na to dost dobry!
To nedokdzu!
e Jsem neschopny! Urcité to nevyjde! Co tomu
teRnou ostatni! Jak budu vypadat!



. Nahrazovani lasky k detem materialnimi prostredky

Prilis§ mnoho véci svddi R povrchnimu zdjmu, takZe
si dité R nicemu nevytvofi citovy vztah. At néco
dostane, rozbije i ztrati, vZdy si je jisto, Ze bude
nové a proto, nemd Zddny velRy strach a smutek,

ani Zddnou velkou radost.
Vychova ditéte autoritativnim rodicem
nebo vychovnym pracovnikem.
Autoritativnost je pii vychové déti rizikovym faRtorem.
Projevuje se duSevni nepruZnosti, snahou dirigovat a
nedostatkem tolerance.

Vychova ditéte pasivnim rodicem
nebo vychovnym pracovnikem.

Pasivné jednagici rodic neumd jasné sdélit své prini a
potteby. Stefné bezradny je i viici poZadavkiim druhych.
Chybi mu jistota v jedndni, trdpi ho, Ze se nedovede
primétené uplatnit. Netispéchy sniZufi i tak nepfilis
silné sebevédomt.,, Déti vedené v tomto stylu jsou fizeny
jen velmi mdlo nebo viibec, nejsou na né Rladeny téméy
Zddné poZadavky a pokud prece jen ano, neni
Rontrolovdno jefich splnéni. CharaRteristicky fe tistup
pred Ronfliktem-velmi rizikovy faktor.



Hyperaktivni dité ve skupiné

Attention Deficit Hyperactivity Disorder
nebo také zkratka ADHD je v €estiné oznaceni
pro hyperaktivitu s poruchou pozornosti.
ADHD je porucha, ktera ma bio — psycho — socialni pfi€inu
POZOR - JE TU NEKDY TENDENCE ZAMENOVAT
ZLOBENI A NEKLID ZA TUTO DIAGNOZU !

Zakladni priznaky

Déti s ADHD nedokazou udrzet pozornost pri hre.

Kdyz mluvite na takovéto dité, vypada, ze vas neposloucha
Béhem cinnosti mize byt jejich soustredni snadno vyruseno vnéjSimi
stimuly. Déti s ADHD c¢asto zapominaji, neucelné se pohybuji, maji obtize
pri hrach, nedokazi zachovat klid a ticho. Tyto déti jsou stale v pohybu a
nadmérné mnohomluvné. Impulzivni chovani mizZeme pozorovat napr.
v tom, Ze tyto déti vyhrknou odpovéd’ jesté pred dokonéenim otazky,
nedokazou ¢ekat v poradi a casto prerusuji ostatni napr. pri hrach nebo
v hovoru.

Problémy téchto deéti
Déti s ADHD maji problémy v navazovani pratelstvi

Casté odmitani u vrstevnikii mGze mit za nasledek to, ze déti
s ADHD mohou mit nizké sebevédomi
Pozor jsou Casto obéti Sikany A reaguji agresi.

Maji problém se zvladanim pravidel spole¢enského chovani.

VétsSina téchto déti ma specifické poruchy uceni, mize se u
nich objevit dyslexie (porucha ¢éteni), dysgrafie (porucha psani),
dyskalkulie (porucha v matematickych dovednostech),
dysortografie (problémy v pravopise) nebo dyspraxie
(porucha koordinace motoriky).

Psychoterapeuticky citlivy pristup, spoluprace s rodinou,
neupozornovat ostatni déti na nespecifické projevy stalym
napominanim.



Vedeni hyperaktivnich déti
1. Dité nezlobi schvalneé.
2. Trpélivosti a pochopeni dojdeme dal nez s hubovanim.
3. Dite potrebuje Casteji odpocivat.
4. Tolerance nikoli neteCnost k nevhodnému chovani.
Hypoaktivita
se projevuje vyraznou pasivitou ditéte,
které je utlumené, jsou mu lhostejné podnéty z okoli,

je nemluvné, celkové neobratné a v jeho chovani je vyrazné
patrna pomalost.

Détsky vzdor, neposlusnost a vybuchy zlosti.

Dité neni schopno respektovat pravidla nastavena dospélymi,
nedokaze se prizpusobovat a miva zachvaty zlosti.

Umysiné lhani.
Muze vychazet z psychopatologie jedince
Ci ze spatného vychovného vlivu.

Agresivita.
UmysIné a zamérné ublizovani.

Uzkostnost a strach.

Dité se muze bat konkrétnich véci, nebo se u néj uzkost
projevuje ,jen tak", bez priciny.



Co sledujeme u ditéte, pokud vyboéuje
zavazneéji z normy chovani prislusné k jeho
véku?

Osvojeni komplexniho pfistupu k feSeni dané problematiky

Dité a jeho projevy
skupina
socialni prostredi rodiny

Vylouceni problému nebo zjistéeni-

nevyhranéna lateralita, levactvi, porucha vyvoje re€i
shizeni rozumové schopnosti, nepoznané smyslové
vady

PROBLEMATIKA VYCHOVY V RODINE
PROBLEMATIKA VLIVU SKOLY
SIKANA

BUDME POZORNiI K DETEM.JEJICH CHOVANiI MUZE
NEKDY BYT VOLANIM O POMOC.

Zpracovala Milena Nova



